OHJEITA KILPAILUTOIMINNASTA KORONAPANDEMIA AIKANA

28.4.2021 Suomen Jousiampujain Liitto

Paivitysloki:

2.6.2020 Kanttiinit, WC-tilat

24.6.2020 Poistettu 70v -luokan rajoitukset

16.9.2020 Paivitetty hallikaudelle

20.11.2020 Altistumistapaukset ja karanteeniohjeet

27.4.2021 Paikallisten AVI:en ohjaus, maskisuositus
11.6.2021 Liiton edustajien osallistuminen kilpailutapahtumiin
28.6.2021

Ohje Koronapandemian aikaisten kilpailujen jarjestgjille ja urheilijoille (tilanne 28.6.2021).

Kilpailujen jarjestaminen on aina viime kadessa jarjestavan seuran vastuulla. Maaraavana ohjeena
ovat voimassa olevat viranomaismaaraykset (VN periaatepaatds, OKMn ja THLn ohjeet), jotka
rajoittavat tapahtumien osallistujamaaria.

SJAL ohjeistaa lajin kilpailutoimintaan liittyvissa asioissa. Kilpailuja jarjestava seura vastaa
tapahtumien toteutuksesta ja huomioi voimassa olevat ohjeet ja maaraykset. Paikalliset
AVI:t vastaavat rajoitusten tiedottamisesta ja valvonnasta. Jarjestavaa seuraa kehotetaan
epaselvissa tapauksissa tiedustelemaan oman alueen AVI:lIta tulkintaa yleis6tapahtumista.
Yleisena ohjeena todetaan, etta kilpailut tulevat olla suljettuja tilaisuuksia, joihin saa tulla
paikalle vain osallistujat, jarjestajat ja pakolliset avustajat. Kilpailuihin saa osallistua vain voimassa
olevalla lisenssilla. Tilaisuuksissa noudatetaan THL:n ja opetus- ja kulttuuriministerion ohjeita
hygieniakaytannoista.

SJAL suosittelee kilpailujen jarjestajia velvoittamaan maskien kayton koko tapahtuman
ajaksi (pl. ammuntatilanteet). Kilpailun jarjestaja vastaa maskien kaytdn tiedottamisesta ja
valvonnasta.

Ajankohtaista lisatietoa I6ytyy AVl:en sivuilta. Kilpailunjarjestajia velvoitetaan seuraamaan
oman alueensa ohjeita ja maarayksia.

Altistumistapauksissa (ja viranomaisten asettamissa karanteenissa) noudatetaan
poikkeuksetta THL:n ohjeita. Jos altistus on tapahtunut henkil66n, jolla on todettu
positiivinen koronatulos, ei harrastustoimintaan (ml. kilpailut ja leirit) tule osallistua.
Virallista karanteenimaaraysta ei jadada odottamaan, vaan pelkka tunnistettu altistus estaa
oikeuden osallistua harrastustoimintaan. Negatiivinen testitulos ei pura karanteenia (kts.
https://thl.fi/fi/lwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus/koronavirustestit).

Sallitut osallistujamaarat ja turvaetaisyydet:

o Turvaetaisyys pidetaan minimissaan 0,9 metrissa. Ammuntalinja on jarjestettava siten, etta
turvaetaisyys sailyy koko kilpailun ajan. Ampujien maaraa per tausta ei rajoiteta. Muina
aikoina pyritaan pitamaan 2 metrin turvaetaisyys.

o Kaikki ohjeet ovat voimassa myos hallikilpailuissa. Turvaetaisyyksien sailyttamista on syyta
korostaa hallilosuhteissa.

Osallistujamaara, kilpailukutsu:



Kilpailun jarjestaja maarittaa kilpailuun osallistuvien enimmaismaaran voimassa olevien
viranomaismaaraysten puitteissa. Yleisorajoitukset maaraytyvat alueellisten rajoitusten
mukaan.

Kilpailukutsuun on hyva lisatd maininta, etta kilpailuun saa osallistua vain taysin terveena.
Kilpailumaksu palautetaan, jos henkild peruu osallistumisen oireilun takia.

Maksaminen (kanttiini, osallistumismaksut) suositellaan tehtavan maksukorteilla tai
tilisiirroilla.

SJAL:n ty6suhteessa olevat valmentajat, liiton nimeamat OTO-valmentajat
(valmennusryhmat jne) ja SJAL:n nimeamat valokujaajat ja muut median edustajat voivat
osallistua liiton hyvaksymiin kilpailutapahtumiin.

Tauluammuntakilpailua koskevat erityisohjeet:

Jarjestajan vastuulla on tiedottaa (kuulutukset, printit) osallistujille erityisohjeista

Ampujien turvaetaisyys ammuntaviivalla on minimissaan 0,9 metria. Ammuntapaikat on
merkittava erityisen huolellisesti, jotta etaisyydet toteutuvat.

Tuloksia merkittdessa pyritdan pitdmaan 2 metrin turvaetaisyys

Valinetarkastuksessa valineet tarkastetaan ilman kosketusta. Jousi tarkastetaan telineesta
tms. ilman kosketusta. Taljajousien paunat voidaan mitata painoilla (tai jattaa mittaamatta).
Tauluryhman ja tulospalvelun jasenet, jotka kasittelevat tauluja ja tuloskortteja, ohjeistetaan
kayttamaan kasineita (mielelladn kertakayttoisia) ja tarvittaessa kasvomaskia

Ampuijia voidaan ohjeistaa myds vaihtamaan itse omat taulunsa (jarjestajan paatettavissa)
Jokainen ampuja koskee vain omiin valineisiinsa ja ottaa taustasta vain omat nuolet
Kilpailunjohtajan vastuulla on, etta tuomarit ja kenttdhenkilékunta ovat erityisvaatimuksista
tietoisia ja vastuuttaa tuomareita ja kenttadhenkildkuntaa valvomaan naiden noudattamista
ja tarvittaessa puuttumaan epakohtiin.

Jos kilpailuun osallistuvalla henkil6lla on kilpailun aikana selvasti havaittavia
ylahengitystieinfektion oireita (yskimista, aivastelua tms) on kilpailunjohtajalla velvollisuus
kehottaa henkil6a poistumaan kentalta

Hengityssuojaimien kayttdminen myds ampuessa on sallittua

Palkinnot jaetaan ilman kosketusta ja turvaetaisyys sailyttden. Palkinnot asetetaan
poydalle, josta urheilijat kdyvat ne hakemassa.

Kaikki hygieniaohjeet ja turvavalit koskevat myds talkoita, joilla kilpailut jarjestetaan.
Jarjestaja varaa kilpailun ajaksi riittavasti kasidesipulloja/-pumppuja, jotka sijoitetaan niin,
ettd ne ovat kaikkien saatavilla:

toimitsijapoydilla

ammuntaviivan taakse odotusalueelle (esimerkiksi yksi per viisi taustaa)

tauluille (esimerkiksi yksi per viisi taustaa)

W(C-tiloihin

kanttiinitiloihin

tuomareiden tiloissa

O O O O O O

Kentalle on hyva varata myds kertakayttoisia puhdistusliinoja / spreyta jota voi kayttaa
valineiden puhdistamiseen tarvittaessa
Jarjestavalla seuralla tulee olla tiedossa kaikki henkil6t, jotka osallistuvat kilpailujen
jarjestamiseen. Jos kilpailun jalkeen ryhmassa (kilpailijat / jarjestajat) todetaan Covid-19
tartunta, on paikalla olleiden henkilét oltava tavoitettavissa.
Kilpailunjarjestaja saa jarjestaa kanttiinipalveluita, mutta naiden toteuttamisessa on
noudatettava erityistd varovaisuutta. Vahintdan seuraavia ohjeita on noudatettava:

o Juomat ja ruat annostellaan kanttiinin pitajan toimesta

o Juomat ja ruat annetaan asiakkaalle (mielelldan erillaan olevan) péydan kautta. Ei

suoraan kadesta kateen ojentamalla.



o Esilld olevat ruat on hyva pitaa lapinakyvalla kuvulla, tuorekelmulla tms peitettyna

o Kanttiinin henkildkunnan on pidettava kertakayttokasineita

o Asiakkaita muistutetaan turvavaleista (esimerkiksi nakyvalla paikalla olevilla
teksteilla ja maahan laitetuilla merkeilla)

o Kanttiinin yhteyteen laitetaan tarjolle kasidesia

o Kanttiinin yleisesta siisteydesta huolehditaan koko kilpailupaivan ajan

W(C-tilat ja muut yleisessa kaytdssa olevat tilat:

o WoC-tiloissa on aina oltava mahdollisuus kasien pesuun mielellaan vedella ja
saippualla. Jos tdma ei ole mahdollista, kasidesia on oltava aina tarjolla.

o WHC-tilojen siisteydesta ja yleisesta hygieniasta on huolehdittava erityisen tarkasti.
Ovenkahvat, hanat, WC-istuimet ja kaikki pinnat joihin kosketaan, on siivottava
desinfioivalla pesuaineella riittdvan usein kilpailupaivan aikana.

o Pukuhuoneiden ja muiden yleisessa kaytdssa olevien tilojen ovenkahvat ja muut
kosketeltavat pinnat siivotaan desinfioivalla pesuaineella riittdvan usein
kilpailupaivan aikana

Maasto- ja 3D-kilpailuja koskevat erityisohjeet:

Tauluammuntaa koskevat yleiset ohjeet ovat voimassa myds maastoammuntakilpailuissa
(esim. lammittelyalue)

Ryhmakoko maksimissaan nelja henkea

Kahden ampujan valinen turvaetaisyys paalulla vahintaan 0,9 metria

Maastossa liikkuessa pyritdan pitdmaan 2 metrin turvaetaisyys

Jos rasteille siirtyminen aiheuttaa poluilla ruuhkaa, voidaan lahtdja porrastaa
Tuloskortteja ei kierratetd kadesta toiseen

Osumat tarkastetaan yksi ampuja kerrallaan turvaetaisyydet pitaen

Osallistujien informoiminen (tasta listasta voi ottaa tulosteen kilpailupaikalle):

Vain taysin oireettomat henkilét saavat osallistua kilpailuun / oleilla kilpailualueella.

Jos sinulle kilpailun aikana ilmaantuu oireita, keskeyta kilpailu ja poistu kilpailupaikalta.
Terveys on kilpailua tarkeampaa!

Muista turvavalit koko kilpailun ajan

Pese kasia vedella ja saippualla huolellisesti. Kayta omaa tai kentalta |6ytyvaa kasidesia.
Koske vain omiin valineisiisi

Tarkistakaa osumat taulussa yksi kerrallaan turvaetaisyydet pitaen

Poimi taustasta vain omat nuolesi. Valta kaverin nuoliin koskemista. Pyri vetamaan nuolet,
ilman etta kosket kAmmenella tauluun / taustaan. Kayta tarvittaessa kasineita. Muista
kasihygienia!

Kayta tulosnayttda siten, etta turvaetaisyys sailyy

Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, jos yskit tai aivastat. Huolehdithan, etta
kuljetat kaytetyt nenadliinat ja muut roskat pois kentélta ja havitat ne asianmukaisesti. Jos
sinulla ei ole nenéliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan ylaosaan, ala kasiisi.

Kasvosuojan kayttaminen on sallittua kaikkina aikoina (my6s ampuessa)

Jos kilpailussa ollessa sinulla ilmenee yskaa / aivastelua tai muita
ylahengitystieoireita, poistu kentalta ja erista itsesi lahikontakteista kodin
ulkopuolella, kunnes tiedat, sairastatko Covid-19-tautia

Olympiakomitean paivittyva ohjeistus Koronavirustilanteen vaikutuksista
urheiluun

Olympiakomitea pitaa ylla paivittyvaa ohjeistusta urheilulle Koronavirustilanteesta.
Ohjeistus on kaikille lajeille yhteista ja se on jaettu osa-alueisin:



1.

2.

Viruksen leviamista rajoittavat toimenpiteet
Henkildkontaktien minimointi
Oireettomuus osallistumisen ehtona
Koronavirustestaus
Hygenia harjoitustiloissa
Tukipalvelujen kaytto
. Sairastusmitilanne joukkueen matkalla
Suojautuminen tartunnalta

1. Henkildkohtaisen riskin arvio

2. Henkildkohtainen hygienia

3. Lahi- ja henkilokontaktien valttaminen omassa arjessa

4. Vastustuskyvyn tukeminen

I

https://www.olympiakomitea.fi/2020/08/27/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-

vaikutuksesta-urheiluun/

Olympiakomitean toimintaohjeet urheilijalle, valmentajalle tai huoltajalle, jolla
hengitystieinfektion oireita:

1.

2.

oo

8.

9.

Erista itsesi lahikontakteista kodin ulkopuolella, kunnes tiedat, sairastatko Covid-19-
tautia.

Tayta sahkoinen oirekysely: http://www.omaolo.fi/. Tayta myos kyselyn lisatietoihin:
laji, seura, joukkue. Tama auttaa keradmaan tietoa mahdollisista urheilussa
tapahtuvien tartuntojen maarasta.

Ota puhelimitse yhteys omaan terveyskeskukseen tai yksityiselle laakariasemalle,
josta sinut ohjataan koronavirustestiin.

limoita sairastumisestasi joukkueen johdolle, joukkueen ladkarille ja henkildille,
joiden kanssa olet ollut Iahikontaktissa edellisen vuorokauden aikana.

liImoita koronavirustestin tuloksesta joukkueen johdolle ja joukkueen laakarille.

Jos koronavirustesti on positiivinen, alueesi tartuntataudeista vastaava laakari
aloittaa tartuntaketjuselvityksen ja on yhteydessa tartunnalle altistuneisiin
henkil6ihin.

Jos sinulla on varmistettu koronavirustauti, pysyttele kotona vahintaan 14
vuorokauden ajan. Jos sinulla on oireita viela 14. paivana tai sen jalkeen, pysy
kotona, kunnes olet ollut oireeton vahintadan kaksi vuorokautta.

Jos sinulla on muu kuin koronavirusinfektio, pysy kotona, kunnes olet ollut oireeton
vahintaan kaksi vuorokautta.

Urheilija, raportoi oirekuvasi laakarillesi saanndllisesti, kunnes olet palannut takaisin
normaaliin harjoitteluun. Saat toimintaohjeita ladkariltasi taudinkuvasi mukaan.

10.Malta levata ja seurata lievaoireistakin taudinkuvaa. Al aloita harjoittelua ennen

kuin olet taysin oireeton. Toipumisvaiheessa voit ulkoilla vointisi salliessa etaisyydet
sailyttaen.

Jos sinulla on oireita, jotka voisivat viitata koronavirusinfektioon (esim. hengitystieoireet,
kuume, yska, hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi, ripuli, haju- tai
makuaistin menetys) pysy ehdottomasti kotona. Pelkastaan oireiden perusteella ei voi

paatelld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus vai joku muu
taudinaiheuttaja. MyGs allergiaoireiden erottaminen infektiosta voi olla vaikeaa.



Joukkueen mahdollinen altistuminen ja karanteeni

1. Jos joukkueen jasenella ilmenee koronavirusinfektioon viittavia oireita, edellisen
vuorokauden aikana lahikontaktissa olleet asettavat itsensa karanteeniin, kunnes
testitulos on selvilla. Jos tulos on negatiivinen, altistuneiden karanteeni voidaan
lopettaa.

2. Jos koronavirustesti on positiivinen, tartuntatautilain mukaisesti alueen
tartuntataudeista vastaava laakari tekee epidemioiden selvitysta ja tartunnan
jaljittamista ja maarittaa karanteeniin asetettavat henkilot. Karanteeniaika on
viruksen mahdollinen itdmisaika.

3. Joukkueen altistumisriskia voidaan vahentaa minimoimalla lahikontakteja ja
valttamalla pitkaaikaista yhdessaoloa suljetuissa tiloissa (esim. linja-auto).



